cuéc s6ng xem ra lai du dat. Ngudi ¢6 nghé hoat
bat hon. M6 hinh chéng san xuat, vg di cho nhu
thoi trude, da khong phu hop véi co ché san xuat
hang héa thoi hoi nhap. Ngay nay, nhiéu lang cing
sdn xudt mot loai sdn phdm, nhung mot s6 ky thuat
va nghé thuat tinh xdo nhat van duoc giit bi truyén,
nén san phdm méi noi mang tinh da dang c¢6 vé
doc ddo riéng. D€ gitt dugce chi tin vdi khdch mua
hang, nhiéu lang ¢6 huong udc quy dinh viéc truyén
va hanh nghé. Lang bac Pong Xam (Th4i Binh),
con van bia T6 nghé dung nidm Chinh Hoa thap
nién (1689). Huong udc cua lang chép: “Ngudi nao
lam hang gid d€ lha ngudi khdc, gdy su bat tin thi
phdi phat that ndang.. hoic dem ddnh don trude
nha tho T6, hodc phdi xo0d tén trong phuong”. D
phdt trién nghé thu céng, cdn bi&t nhang 18 luat
dé va nhing chinh sdch thich hgp khuyén khich
nhing ngudi mudn phét trién nghé cia minh sang
nhing ving dit méi.

Ha Nam cing cé nhiéu lang nghé, trong d6 cé
dat lam gém. Vang Qué Quyén (Kim Bang), c¢6 loai
dat lam dugc d6 sanh, chum vai, 4m mau da luon,
nhung sdn xuadt khé khidn, nhdt 1a khau tiéu thu
sdn phdm. Trong nghé gém viéc tim ra c6ng thuc
ché men la bi quyét hang ddu. Chi nhin 16p men
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phu ngoai, c6 thé ddanh gia duoc trinh d6 ky thuat
cua nguoi thg. Gom Bat Trang néi tiéng, béi ho ché
dugc nam loai men quy. Men ngoc, men ran, men
nau, men chay va men hoa lam. Chat liéu tao men
dung phé bién 1a tro, dat phu sa, dat sét va bot da,
trong dé tro la thu co ban. Ché dugc cdc loai men
truyén thong 4y mdi tao nén vé dep cho san pham
gém B4t Trang litng danh may thé ky nay. Men cia
B4t Trang cé thanh phan chinh la tro, ma tro dét,
bat ngudn tir thi cdi riing mua tan lang Qué, lang
Luong cung tinh véi gom Qué. Cau ca dao quen thudc
vung nay:

Véi cho Kién, cui cho Luong,
Nu che Bai Lé, mdang buong nii Véng.

Cho Kién thudc thi tran Kién Khé va chg Ludng
bén bo song Pdy. Con nidi Vong, Bai Lé vang nui
Lién Son noi cothi Co Thi, loai cay hiém dugc nguoi
xua dung dé béi. Phdi chiang tif sdn phdm gém B4t
Trang ma nhing thd tudng nhu binh thuong kia lai
trd 1én néi tiéng chiang? Bi quyét méi lang nghé,
cting nhu nghé thudt 1a su do tai cua nhing nghé
si, trong qué trinh tim ki€m sdng tao khéong mét
moi ctia mobi khoi 6c¢, ban tay vang tai hoa cua dat
nudc.

(Nhan Dan cudi tuan sé 11 ngay 16.3.2003)
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TRANH DAN GIAN
THANH LIEU

N6i dén kho tang v6 gia clia nghé thuat tranh dan
gian Viét Nam, ngudi ta thudng nghi dén cdc dong
tranh Dong Ho, Hang Tréng néi tiéng. Nhung con it
ngudi biét dén phuong tranh lang Thanh Lidu (nay
thudc xa Tan Hung, thanh phé Hai Duong). Ti thé ky
XV, lang nay da c¢6 nghé in khic g6, do Duong Nhu
Héc, b6 Tham Hoa ndm 1442, ting di sit Trung Quéc,
vé qué md nghé cho dan lang. Theo nghién ctu cta
Vién tir dién Bach Khoa, lang Thanh Liéu ¢6 cu Nguyén
Van Pang (1874 - 1956), 1a bac thay vé khéc in tranh
g6. Chinh cu Nguyén Van Ding la mot trong s6 céc tac
gia luu tén trong mot bd tranh dan gian, moét quyén
bach khoa toan thu bing tranh duy nhat & Viét Nam,
cing 1a b bach khoa toan thu vao loai hiém hoi trén
thé gigi. Tranh dugc in trén gidy dé ving Bugi (khé 42
x 65cm), duge in khéc tai dinh Hang Gai va chua Vi
Thach (nay ¢ s6 nha 13 Ba Triéu Ha Néi). Tranh vé va
khac ndm 1908 - 1909. Nam 1910, mét ngudi Phap la
Hangri Ogié (HenriOger), bién tap va quyén tién xuat
ban. Ogié vén 1a sinh vién vé dan toc hoc tai trusng
Xoéc bon (Pari), theo hoc trudng thudc dia, lam viéc
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GIA GIO

tal toa cong st Nghé An. Bo sach tranh day 700 trang,
suu tap hon 4.000 hinh vé&, mot s6 tranh duge chid
thich bang chit Nom, chit Han. Noi dung phdn 4nh
nhiéu mat doi séng, van hod vat chét va tinh than cda
ngudi dan ving dong bing Bic Bs. Bo sach duge mang
tén: “Ky thuat cia dan Nam, “Bdch khoa thu van hod
vdt chdt cia nguot Viét Nam”.

Theo tiing nét vé mém mai, nhiéu tranh nhu chi
dua mot nét, khong mau nhung tdi hién lai mét xa hoi
Viét Nam kha toan dién tir cong cu san xuat, tin ngudng,
dd dung sinh hoat dén cong viéc lam &n sinh séng,
trang phuc, hoc hanh thi c, quan trudng, nghé thuéat
tao hinh, 4&m nhac, y hoc dan gian.. Nhiéu canh sinh
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hoat dén nay khong con nita, nhiéu ban khéc quy nay
da that truyén (theo Nguyén Kim Tham).

Tam hoén va tai hoa cliia ngudi nghé si théi vao nét
vé. Ta dé dang nhan ra dang vé ngudi xua khong lan
véi bay gio. Nghé thuat tranh dan gian, theo nhén xét
cua Phé gido su hoa si Huy O4anh, Phé Téng thu ky
Ho61 My thuat Viét Nam, la su miéu ta tai tinh doi
song noi thon da. Nét vé khai quat, trong sang, hon
nhién khong theo luat 18, tao ra than thai, cho ta cdm
nhan rong hon khi gép nhing bic tranh nay.

Tinh uéc 18 1a mot dic diém chu yéu cia tranh dan
gian. Cdc nghé nhan 4p dung kiéu "don tuyén binh
d6", dung nét khoanh lai mdng mau va bao boc hinh.
L61 vé thuan tay hay mit, khong phu thuéc vao vién
can mot di€ém nhin, ma dugc miéu ta theo 16i quan sat
di dong véi nhiéu géc do khdc nhau. Chi vai nét don
so da thu nhé khong gian cia phién chg Tét cudi nam
tdp nap. Khudn mat ai ciing rang r& tuoi vui. Thing
gao nép hoa vang ngin tréng doi ndi banh chung bén
canh nhitng ganh hoa qua vudn qué chd mam ngu qua.
R61 ndo quan 4o, nao db choi cho tré nhé ngay Tét... va
mon an tinh than khong thé thiéu cau d6i dé, nhiing
bue tranh ga, tranh lon, lam 4m ap, sang biing ciia nha
dé dén xuan vé.

Bic tranh ngudi viét cau ddi, ngudi cho chit va ngudi
nhan chit déu chan dat, map, khoé nhu véc déang cia
nhing ldo nong tri dién, khdc xa hinh dnh: “Moét thdy
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khod g6 lung trén canh phdn - Tay mai nghién hy hoay
viét tho xuan” (Poan Van Cu) trong tho méi.

Mang dé tai vé sinh hoat Tét c8 truyén that dac
sac. TU canh dung caAy néu, sua soan ban tho, 18 bai
dén canh ndu banh chung, géi gid mdi sinh dong lam
sao. Canh gia gio, vé hai trang dinh, cang co bip dua
nhau vung chay, khuén mat hén hé, bidu cAm nhu khong
thédy su vat vd mét nhoc: Mang tranh vé céc tro choi
ngay xuan cang sic sdo khong kém. Nhing ngay hoi
xuan vua mang tinh nghi 1€, tudng nhé nhiing ngudi c6
cong vdi nude, véi lang, vita mang tinh vui choi cdng
dong, khuyén khich thé thao.. nhu ruée ong Pung, ba
ba.. 1a hinh tugng ngudi dan 6ng va dan ba dau tién
cua loai ngudi. Hoi vat, choi chim, choi ga, tro nao
cdnh 4y hién vé trong nét vé...

Dang cap nao cing c6 16i choi. Quan lai nghe hat &
dao. Tiéu thu dai cdc thi thuéng hoa, doc sich. Con
ngudi binh dan c6 thd vui riéng. Tro choi b4t chach
trong chum, cdi tinh nghich hém hinh ciing khong qua
dugc mat ngudi nghé si dan gian. Trd choi niy tugng
trung cho hanh vi giéi tinh gén véi tin ngudng phén
thuc va khét vong sinh s6i ndy né cta con nguoi, cay
trong, vat nuéi...

Trong kho tang van hod truyén thong, b bach khoa
nay la mot bau vat doc ddo. N6 cho ta mot cach song
lai thoi xua caa nguoi Viét. Tiéc rang nhimg bic tranh
quy &y chua dugc phd bién rong rai.

(Nhan Dan hing thdng sé 59/3.2002)
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NGUOI PAU BEP
CUA BAC HO

Pung ngay gidi phéng thu d6 10-10-1954 chang
trai Vi Ngoc Pdc hé héi doi lang Dao Ca (Nam
Truc - Nam DPinh) 16n Ha N6i theo 161 giéi thiéu
cia ban cung qué lam viéc tai Cuc chuyén gia. Thua
d6 nhing ngay ddu tiép qudn tuy con nhiéu khé
khan nhung Bac Hé va Trung uong rdt chu trong
coéng tdc phuc vu cdc doan ngoai giao, nhat la khi
tiép dén cdc doan khach nude ngoai, thé hién long
hiéu khdch va tinh cam cia nhan dan ta d61 vdi
ban bé qudc t&. Tu chién khu Viét Bic trd vé doi
ngd nhing ngudi phuc vu con thi€u nhiéu chuyén
gia giéi nén B Ngoai Giao chi truong chon nhing
ngudi da qua chién d4u, cé kinh nghiém va cé nghé
niu dn vao lam viéc tai cdc s qudn, céng su, lanh
su qudn cdc nudc tai Viét Nam.

Dao Cu qué 6ng Dic 1a noi ¢6 nhiéu ngudi gidi
nghé niu an, timg lam cho cdc cao 1au, nha hang néi
tiéng ¢ Ha Noéi, Hai Phong.. cdc chi 16n Hoa Kiéu
nhu nha hang Sam Céng ¢ 15 pho Ma May (Ha Néi),
Pai Tin ¢ phé Héng Bang (Hdi Phong) c6 ti€ng véi
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cdc mén dn Au - A, tit nhing ndm diu thé ky van
thué nhing ngudi vang Dao Ciu ding bép.

Nam 14 tuéi (1934) anh Ddc theo cha la cu Va
Ngoc Khién ra cang Hdi Phong lam phu bép cho
moét chd hang d4n nguoi Quang Péng (Trung Quéc).
Cu Khién tung 1a bd d6i tinh nguyén, ¢ 1an bi giic
Phéap bat tu vi khdm trong ngudi c¢é td truyén don
ca nggi H6 Chu Tich nhan ngay sinh lan thyd 58 cta
Ngudi (1949). Hon mu¢i nam theo cha hoc nghé, anh
buc da tich luy duge nhiéu bi quyét ndu cdc mén

dn cao cdp va néi thao tiéng Trung Qudc.

Theo tié€ng goi cGa non séng, thang 1-1946 anh
Puc nhdp ngd 1a chién s§ Trung doan 34, bo déi
dia phuong Nam Pinh. Vao dém toan quéc khdng
chién (19-12-1946) anh tham gia tran d4nh ¢ Péng
Bdi (Hoa Binh) la tran cudng tdp dau tién cia chu
luc quan khu Ba tiéu diét vi tri d6n Bén, nay bén
canh duong H6 Chi Minh. Tu ndm 1951 - 1953 1a
chién sy Trung doan 66, Pai doan 304, tham gia
cdc chién dich Hoang Hoa Thdam, Quang Trung, cé
‘mét trong tran dénh ngoai ddo Co T6, C4t Ba. Pac
biét tran D61 Mé (Hoa Binh) don vi anh da diét 34
xe thiét gidp chia dich. Tran nay, anh Ddc bi thuong.
Chién c6ng cia don vi da dugc bdo cdo 1én Bdc Hb
truée ngay md chién dich Pién Bién Phd.
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DPugce vé phuc vu ¢ Bé Ngoai Giao, anh Buc
cung nhing déng nghiép da nhiéu lan vinh du
gdp Bdc H6 va cdc dong chi lanh dao Pdang, Nha
nuéc va Chinh phid. Ban ddu anh phuc vu ¢ Pai su
Trung Quéc sau chuyén sang S qudn Céng hoa
dan chu Buc, tinh ra anh Pudc da phuc vu 12 doan
cdc nudc trong phe XHCN va 13 sd qudn. Nhiang
ngay dai 1é, cdc chuyén gia ndu dn tap trung vé
khdch san 16n dé phuc vu gidp Trung uong tiép
khdch. Méi ldn gdp Bdc anh em lai dugc Nguoi
an cdn chi bdo va con gid bao ky niém vé Ngusi
lanh tu kinh yéu cua minh.

Trong nhing dip Tét Nguyén déan cia dan tdc,
Bdc thudng nhac nhé anh em ché bién cdc mén an
c6 truyén Viét Nam nhu: Dua hanh, bdanh chung,
gio cha.. Bi€t Bac la ngudi bon ba nhiéu nudc trén
thé gidi, am hi€u tap qudn, vin hod cia ban, tham
chi dén cd tinh cda tung vi thuc khdch, nha bép
bao nhau phdi lam cho tét dé Bdc vui long. Cé
nhing bda tiéc 16n, ddu bép lam cdc mén &4n déan
téc cia ban va gidi thiéu dugc nhiéu mén dn Viét
Nam, gy dugc thién cam. Theo sd thich thi ngudsi
Trung Hoa chuéng cdc mén ndu nhu, dac biét 1a
moén héng xiu. Cdc ban Phdp rat ky tinh trong dn
uéng va thich mon ga quay ré-ti (ga rdn). Ngudi
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Méng Cé mé mon thit citu, cdc ban An Do lai ua
mén xao ca-ri, chi cdn nang dia cing phdi hat hoi.
Dé tinh hon 1a cdc ban ngudi Nga, nhung trén ban
an ¢6 thém chai rugu trdng thi niém vui hién ré
trén guong mat.

Moéi khi duge gan Bdc, anh em chi ¥ 1ldng nghe
nhing 1di chi bdo that sdu sdc cia vi ldo thuc ma
than tinh, &m d4p nhu cha con trong gia dinh. Chinh
céng viéc phu bép trén tau khi Ngudi di tim dudng
cldu nude, nén Bdc thau hiéu va théng cdm duge su
vat va cia anh em. C6 lan, Bdc con chi bdo cdch
pha ca phé theo kiéu Phdp, anh em da hoc duge va
lam theo.

Con nhd ndm 1960, ching ta vui mung dén dai
biéu Pdng céng sdn cdc nudc va nhiéu doan khach
quy sang du Pai hoi Pang toan qudc 1an thya III tai
Ha No6i. Trung Quéc cd ba doan dai biéu, trong dé
¢6 doan dai biéu Tinh uy Quang Péng. Tuy ban
viéc chi dao DPai héi, Bdc vdn danh thdi gian dén
tham noi &n ¢ cua ting doan, chuc sic khoé va cdm
on ban. Hém 4y, Bdc dén khach san Bach Mai, hdi
thdm noi nghi cua doan Quang Poéng, 6ng Phan
Duy V€&, Chu nhiém khdch san thua vdi Bac la:
Poan ¢ 9 H6 Xuan Huong. Bdc bdo khdong phai,
Viét Nam ta chi c6 mot H6 Xuan Huong, sao lai ¢é
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“chin” Hé Xuan Huong? Hiéu y Bdc, dong chi phu
trach 1é tan 46 10i:

- Thua Bdc, doan dai biéu Quang Péng ¢ sé nha
9, phé H6 Xuan Huong a!

Bdc vui vé gat dau.

Ngay khdnh thanh khdch san Kim Lién, anh em
phuc vu quay quiy bén Béc, Bdc bdo nha bép cho
xem thuc don ti€p khach. Trong thuc don ghi: Gio
thd, c4 s6t nga lidu, ném Bdc Kinh.. Bdc héi ti mi
cach lam réi noéi:

- Thi thi ¢6 nhiéu loai, tha bo, thad dé. Céc chu
lam mén gid thi sao khong ghi ré la gio thd lgn.
Mén cd sot sao khong goi 1a mén cd chép s6t lai
goi 1a “cd s6t ngd 1iéu”? Nom lam theo kiéu ta sao
khéng goi 1a ném Viét Nam cho dé hiéu?

Nhing 151 dan do, chi bdo cua Bac khéng chi don
thudn néi vé nghé thuat &m thuc ma con chia dung
niém tu hao vé truyén théng vian hod Viét Nam.

Tham nhuin 15i day cia Ngudi, t ddy anh em
phuc vu da chi y khéng dung chit nude ngoai, thé
hién su trong sang cua tiéng Viét.

Ngay Béc di xa, 6ng Ddc tron 50 tudi, da lién
tuc 15 nam phuc vy khach qudc té. Khi cd nude dau
thuong trudc tin Bdc mat, 6ng Bdc duge Bo Ngoai
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g1ao phan céng ndu 4n cho cdc doan khach Lién
X6, Trung Quéc, Tridu Tién, An bo, Ca-na-da.. sang
chia buon va du 18 tang H Chu Tich. Pén nay, ong
Vi Ngoc DPuc van con git duge gidy chung nhéan
cuia Ban phu trach chuyén gia, thuéc Tiéu ban dén
tiép khdch nudc ngoai téi du 16 tang Bac. Thuong
trire B6 Ngoai Giao ciing ching thuc: “Déng chi Vi
Ngoc Ddc ¢ khdch san Bach Mai tir ngay 04-9 dén
ngay 12-9-1969 d4 hoan thanh nhiém vu”.

(Nhan Dan hing thing
s6 Xuan Nham Ngo 2002)
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RAU SANG
HA NAM

C6 1& nhiéu ngudi con nhu t6i cd dinh ninh ring
dac sdn rau sing chi doc canh noi bau tryi canh but
Huong Son. Va da goi 1a rau, hidn tua nhu thd rau
moc trong vuon, trong thung ling rung mo mbi mua
trdy hoi. Qua gan thé ky, nho tho tién sinh Tdn Da -
Nguyén Khic Hiéu, thién ha di biét tiéng rau sing:

Muon dan rau sding chua Huong
Tién do ngai tén con duong ngai xa
Minh di ta ¢ lai nha
Cdi dua thi khi cdi ca thi thdm.

Bai tho ra d6i td nhing ndm d4au thé ky trude,
dén nay doc lai van lam ta cdm déng. Chang thi sy
ndm 4y, mdi ngoai ba muci xudn, ngudi tho sinh
ndm Mau Ty 1888. NhA4t sinh chi thich thd thanh
cao, gidn di nhu rugu cuc, tra sen, thuéc lao.. ngat
noi gdp cdnh “van toi bat nhu ban”, tram cdi toi
thi cdi nghéo la khé nhat:

Dém qua chua cé tién nha
Nghi tho tho chd ¢6 ra cdu nao
Di ra réi lai di vao
Chung quy chi tén thudc lao vdi tho.
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Nghe ké, doc bai tho nay, nha van Nguyén Tudn
ti xit Thanh da gui tdng thi sy bé dém hut thuéde.
Tién nha dang ky chu thic, tho van chua ra, thay
ngudi ta né ndc vao héi, minh ndm suéng ¢ nha,
thanh ra thiét don thiét kép. Pa khéong dugec nhan
l1dm son thuy hdu tinh, chiang dugc thudng thic
mén rau siang, lai gip bita dua khd, ca tham.. Bai
tho ddu ¢6 chd nao ndi vé cdi ngon dic biét cia
ngon rau noi cta thién. Chi ¢ hai tir “muén an”,
thé ma méi maa hoéi xuan, ta cid nhd va thém
dén thé. Thi ra tén tudi danh sy Tdn Pa, ngusi
néi tiéng sanh diéu 4m thuc, dd gép tié€ng néi
vinh danh cho mé6t ddc san tu thdoi con it ngudi
biét dén.

Ch4d thé& ma, mét bac ni luu chua quen biét, chi
mé tho tién sinh, d4 vugt qua cd 1& gido phong
kién, kin ddo gdi cho 6ng géi buu pham tir nha day
thép Phud Ly, tinh Ha Nam. Mén qua ma ngudi tho
nhin dugc 1a thic rau mua xudn ao udc. BAt ngo
hon, la bai tho tidng, d6i van, d6i y vdi tho thi
nhan:

Kinh ddng rau sdng chua Huong
Tién do dé tén con duong dé xa
Khéng di thi gui lai nha
Thay cho dua khu cung la ca thdam.
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Dong luu but chi dé “P6 tang nd bdi tang”, khong
ghi dia chi dé ngudi nhan c¢é thé lién lac. Panh
long vay, nha tho phdi viét ndi van, ta on ngudi tri
am, tri ky ddng vao truyén thé gian:

Muén long cam ta tri dm
Déng bang la nghia, déng tam la tinh
Duong xa rau vdn con xanh
Tdm long thom thdo, bdt canh ngot ngao
Yéu nhau xa cdch cang yéu
Ddu rang suéng nhat cang nhiéu chia chan
Nudce non khudt néo ngu nhan
Ta long, xin muon “Thé gian” dua tinh.

Chuyén tho, chuyén rau thanh thi thoai lang van.
TUu 4y, c6 ngudi cat cong di tim cdy rau mua héi va
tham cam mén ngudi con gdi ho P6, mai con mai
danh 4n ich.

Xua, thdng ba trdy héoi chua Huong, ngugi tu
Thanh Hod, Ninh Binh ra, tt Nam DPinh 1én thudng
dé lai Pha Ly. Tu day, thué do ngugce sé6ng Pdy vao
bén Puc. Nay giao théng thuan tién, nhiéu chu do
cho ngudi xuéng Phi Ly, Péng Vin truc khdch. Tu
day, con nuta gid xe chay la téi “Nam Thién dé
nhat dong”. Va that bat ngd, mudn thudng thic
mon rau sang, dau phdi cdt céng vao tdn Huong
Tich mdi c6.
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Man xudn phéi bay, t6i néi vdi dong ngudi tray
ho6i xudn nay, trudc 1a 16 Phat, sau chu di tim gédp
cdy rau qui. Mdi dirng ¢ chg Qué, gdap ngudi bdn
rau ldu ndm ¢ ddy mdi biét rau nay thuc hiém va
d4t. Méi phién cho chi cé d6i can, gid dat hon thit
than non. Ngay dau xudn, ¢é lic ngudi mua phai b
15.000 dong mét lang. C6 ngudi mudn gui téi ngudi
than ¢ Han Quéc, Lién Bang Nga.. phdi hen hang
tuan mdi cé.

Duge ngudsi buén rau mdch dudng, téi tim dén
nha chi Tran Thi Lan ¢ x6m 5, thén Quyén Son, xa
Thi Son (Kim Bang) d4 tham nién ba chuc nam di
rung hdi sdng. Gidi thiéu cdn nha hai tdng dang
hoan thién, anh DPdéng chi nha khéng gidu diém
khoe co ngoi nay la c6ng cua vg ngay ngay vao nii
ki€m rau. Cing nhu nhiéu ¢é g4i viung nui, chi Lan
theo chdn me ludn ring ti héi téc xod ngang vai.
Ngay trudc chua c¢6 xe dap, me con chi phai cudc
bé hai chuc cdy s6 mdi cham cda ring. Lai leo
quen, vach cdy, c¢é khi phdi vugt ti vdch ndi nay
sang dinh nui khdc. Sdng la cdy dédc hitu moc rai
rdc trén cdc sudn nui, ngudi khai thdc phai cé suc
bén, gidi tréo cao, biét dic két kinh nghiém di
rung, dé phong ridn doc. Lai con tinh y nhéan ra cay
sdng dua gita muén ngan ld rung. Tron ngay hai
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rau, cé chiéu vé khéng, it thi vai can, nhiéu cling
chi non yén. Gi4 bdn tai nha ciing trén 20.000 dong
moét can, tinh ra gdp may lan céng cdy. Phdi chang,
g6i pham vat tir buu dién Pha Ly dang thi si Tan ba
ngay nao, la rau dugc hai ngay tu rung xanh Kim
Bang, bén dong song P4y, cia ngoé di vao Huong Tich.

Nguoi di rung say chuyén, sdng 1a cay song lau
ndm, c6 loai day leo va than g6. Loai day leo moc
nhu sidn day, ti héc d4 tua vao than cay chu nhu
bung gidng, cAy sang.. Goc chi bing ngdn tay cdi,
leo va toa ra muén ngan nhanh ngon, nhu ch¢ doi
ban tay ngudsi biét dén né. Cdy sidng cho rau ngon
nhat vao ti€t xudn, khi trdi dong sdm la gia qud
Ita. Cudi thu lai vao ring d4p bé 14 cd, dgi xudn
sau mdéi cho lda mdi.

Trén thé& gian nay moi cay rau déu la than thdo,
hiém c6é thid rau hdi tir thdn méc nhu cay sdng, goc
sum sué nhu cdy nhén. Lai nhéd ngudi hang x6m ci
clia t6i, ngudi dan tdc Thdi, qué mién T4y Bac. Sau
bao ndm lam khdach qué ngudi, nhé nha, nhé rung
vé nudc, 1am cong nhan nha mday hoa qud hép Nam
Dinh. Méi 1an ndu canh cdi tring, tiéng Th4i goi 1a
phdc cdt khdo, ba chi ao udc ¢6 chum 14 phde ban
pd bo vao thay mi chinh. Sau nay, t6i dugc nha tho
Tran Lé Van gidi thich “cdy mi chinh” ngudi son
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cudc quen goi rau ngét rung, cing chinh 14 cay rau
sdng. Ban t6i, mét ngudi mé sinh vat canh va cé
ngoan, hiéu truéng truong THCS huyén Ly Nhan
cho biét: H6i lam phong tuyén bién gidi Viét Trung,
¢6 chién sy ngudi qué Ninh Binh biét méit rau sing,
dua anh em vao rung trdy vé nau canh, tuy khong
c¢6 gia vi gi, vAn ngon chdng thic rau nao sédnh kip.
Thi ra rau sdng d4u chi cé ¢ Chua Huong. Trén dat
nudc minh, noi ndo ¢6 day d4 voi, riung khéng bi
tan phd thi con cdy rau quy. Cdc nha khoa hoc
khdo sat, trén ndi Qua Béng thung Céng Vai, dudng
vao déng Tuyét Son van c6 cdy sidng cd thu, udc
trén tram tudi. Con theo ngudi dan dia phuong
Kim Béang (Ha Nam), ¢ thung Yén Ngua gin hang
Diém, qua déc Bong Bong, Quéc 16 21 dudng di Hoa
Binh, cing phédt hién con m4y cdy sing than gé.
Loai nay mdi c¢6 cdi ngon déc trung rau sdng, hon
hin gidng day leo, dic biét 1a “gidng” sdng, 1a mén
déc sdn chi ving nay mdi cé.

Mua héi ndm nay, t6i theo anh Trinh Vin Tién,
cdn bé Ban quan ly ring ddc dung Huong Son, tim
dén t4n ndi ¢6 cdy sdng tram tudi. Gip cdc bac ldo
phu, ldu ndm nghé rung, lai biét sdng thudc cay
tan xa, khong va 4nh nidng. Cay than gé ciing c6
loai sdng nép va sing té. C4 dai ngan may chi c6
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vai cdy. Tim trdm cdy mdéi ¢6 mot cdy ddu qua. Nu
sing nd sodn nhu hoa ngéu, hoa tring nga khéng
¢6 mui thom, qua tua qua xoan. Qua non hdi ndu
canh cing cho vi ngot, ham dn nhiéu qud tuoi say
nhu rugu nép. Nhu nhiéu giéng cay trong quy khac,
rau sdng duge x&p vao loai bdo ton gen. Tai hoi
cho giéng cay trong huyén My Puc (tinh Ha Tay),
v6i ba can rau tir dat sdng té, ldo néng Trinh Tiép
ngudi quén 1y cay sdng tram tudi da ban téi 600.000
déng, ddt hon nhiéu loai thdo méc quy khdc. Gb
cdy mau trdng, mai khéng mon, nghe néi xua cé
ngudi lam dda cd ti€n vao pha chia.

Rau sdng thudng dé€ ndu véi canh xuong, canh
thit.. Rau sing ndu v4i cd ré6 dong chiém, ai dugc

ném hin “chét lim” nhu c4du phong dao ving sing:

“Gidéng sdng ma ndu cd ré

Chéng dn chéng “chét” tha hé rong choi”!

Pén day, téi méi duge ddi mén canh rau sdng
ngay tai cia rung. Chd nha mén khédch, lung cho
dugc loai cé chéi, dau nhu cd qua, thit chédc, chuyén
séng ¢ cdc ddm cd ven hé Tam Trdc. C4 nudng
than, gé nac, xuong gia loc 14y nudc, ndu vdi nu
séng, dan gian goi la “giéng giéng” qua 1a mén am
thuc it thdy nén chua may ngusi duge thudng thiec.
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Rau sang vi mdt ngot, gid tri dinh dudng cao,
gidu dam thuc vat, 1a mén b8 dudng cho nguwi bénh.
Bi quyét dé€ c6 canh sdng ngon 1a cdch ndu. Rau
hdl tu ring, nguoi ta phai bi€t gitt cho tusi, néu
sdp nudc, du non m4y 14 cing cdng lai. C4 khi ché
bién, doi cho néi canh s6i nuée méi nhit rau, rda
nhanh, khéng dung dao thdi ma xé 14 bé vao ndi,
1a dugc bat canh ring ngot ngao ma thi si T4n Pa
va bao ngudi ao ude...

Phi Ly, thdng 2 nam 2006
(Vin Nghé Tré s6 Xuian 2007)
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CHUOI TIEN VUA

Ngay Tét, trén ban thy mui huong tod ra tif nhing
vong khéi tram. Va, trén mam ngi qua clia ngudi
ving so6ng Chau khong thé thigu vé dep clda chuéi
ngyu, ma ngudi doi quen goi chudi tién vua.

Nha vdn Nguyén Tuin tai hoa trong ang vin ta
chudi ngu: “Vé méng tang, ruét d4nh 1én mau cét
duong. C6 nhiing buéng chuéi khi vén nhitng tua l4
khé phu 1én né, nhiing tdm do cd mau thi thdy xép
tang gdc dén chuc nai. Cé ngudi vi budng chudi ngu
mang 1én Tha d6 1am qua ma danh phai di tau thuy,
mat nhiéu thi gio hon di 6 t6, tAu hod, nhung cho
chuéi di tau thuy d& bi ldc, rung bdo ddm hon..”.
“Nhing ndi chuéi ngu mau vang tuoi, qua thon nhu
bip tay con gdi kéo sgi, vd mdéng nhu lua, mui thom
thanh quy, thoi trude tiing ngugce thuyén, theo gong
ganh vao tdn kinh d6 Hué&, nén dugc phong la chudi
tién vua” (Nam Cao - Nhitng mach nguén vdan - NTV).

Chua ai cdt nghia ranh ré thi qua quy nay cé ti
bao gi. C6 ngudi néi vao thdi Tran, béi chudi chi &
dat Pai Hoang, qué nha van Nam Cao. Pai Hoang
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xua thuéc phu 16 Thién Truong, thoi Nguyén thudc
tong Tdo Mén, huyén My Léc - Nam DPinh. Theo
sdc chi ctia vua Tran noi day “P4at van khoanh, dan
van ho”, 1a dat thang moc cia An Sinh vuong Tran
Liéu, than phu ddc Thdnh Tran. P4y con la qué
huong ngudi con nudi dic Thanh Tran, Pai Hoang
- Thuy Tién cong chia, phu nhan danh tuéng Pham
Ngii Lao. Pé€n nam Ty Pdec thit tu (1851), nha Nguyén
mdi cdt dat Tdo Mén, Pai Hoang lap téng Cao Pa
thudc huyén Nam Xang, phu Ly Nhdan, tinh Ha Néi.
Theo dia gidi hanh chinh, nay thuéc vé xa Hoa
Hau, huyén Ly Nhén, tinh Ha Nam. Nh4t c4n thi,
nhi cdn giang, d4t mau m&, ngudi chiam chi khéo
tay, nén tur xa xua pham vat Pai Hoang, Tdo Mén
ndi ti€ng trong triéu ngoai nsi. Chudi ngu rudc qua
séng Chau, nhdp cung Trung Quang, Tring Hoa
ddng cing Phat Tric LAm Tam Té noi Chua Thédp
Phé Minh.

Kh3éo ta vé chudi, Lé Quy Pén trong Vén Dai Logi
Ngz ké tén 9 loai: chudi lun (my tiéu); chudi tiéu (thanh
tiéu); chudi 14 (diép tiéu); mé giang (6 chuy tiéu); 14
cdy (moc diép tiéu); tai meéo (miéu nhi tiéu); hot (hot
tiéu); rung (son tiéu). Con Huynh Tinh Cua (Paulus
Cta), trong cudn Pai Nam qudc an ty vi ban 1895 ghi
chép dén 18 loai chudi, trong dé c6 nhiéu giong la nhu
chudi 14 tring, 14 den, bd huong, nanh heo... Con chudi
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ngu,tién sinh ho Huynh ciing k& tén 5 loai la: ngy mit,
ngu tia, ngu trau, ngy mién Nam va ngu théc. Mot s
viung ¢ Trung Nam B con coi chudi cau la thi 1é vat
trong cuéi xin.

Cuéi em thdch nia dia x61
Thach ba qud chuéi, vai méi (mubng) can
C6 xa xich lai cho gan
Cudi em chi thdch cé ngan dy thot
(Van hoa dan gian Khidnh Hoa)

Chudi ¢6 nhiéu loai, thé nhung dep nh4t, gia tri
nh4t van 1a thd chudi ngu. Chudi d4u quanh nam,
nhung chinh vu rd vao mua cude kéu. Vao vudn chudi,
ngudi tinh mét d& phan biét ra cdy nao l4a bé, xanh
dai 1a giong quy. Trong chudi, chon vuon dat cao, 4m,
thoang ma khong dong nudc. Cay phéi tréng xa ndi
chin nudi, mdi nam phai bd phan chudng va bun ao,
khi thoi ti€t néng, kho phai dang mdy bom tudi cho
dt 4m. Chuéi duge cham séc ky hon tir khi tré budng.
Hoa chudi nga vé huéng nao, 1a bung chuéi phia 4y,
phéi lo chac 5. N&u hoa nga vé phia tdy con phéi
lam phén che ning. Buong chudi ra du nédi, con phai
chd xo0é thém 4 - 5 be con méi cit hoa, lam thé via
tranh sau bénh, ndi cong vé dep tu nhién. Ci 45 ngay
(mua he), ké tir khi tré hoa la duge cidt. Mua dong thi
dai ngay hon. Néu thay canh qud chudi con vudéng
nhu thuéc ké 1a non, d€ qua vai ngay la gia, vé bi nut.
Muén c6 budng qua dep, phédi qua cong doan rdm u.
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Néu d€ tu nhién qua chin khéng déu. Lo rdm tha
cong lam bang dat hay xay gach, c6 hé thong thong
khoi git lira bing trau, sao cho luén di nhiét, néu oi
khéi, chu6i bi “chdy” 1a héng. Cé nha con cho chudi
vao chum rai 14 chuéi da phoi kho ram G bing huong
tram, qua cang thom ngon. Chudi chin méi lia chi dé
dugc dam ngay, nén chd vudn phai vat va quay vong
sao cho phdm vat ung y dén tay ngusi dung. Cla
hang hoa, khi dua ra thi trudng khéng cdt ndi nhu
cdc loai chudi thudng. Mdi xe thé treo dim budng,
budng nao to ciing chi dam bay ndi. Khach mua mang
di xa thi chon ma con xanh, ngudi gin nha thi chon
qua mau canh dén.

Chudi ngu Pai Hoang bay gid khong chi tiéu dung
& dia phuong, con theo ngudi di xa, sang tan chau Au,
chau My lam qua quy cho ngudi xa qué. Chudi ngu cé
mat ¢ cac nha hang, khach san. Vi Hoang (Nam Dinh),
Hoa Binh (Ha Nam) va nhiéu noi khdc gép mét phan
khong nhé cho nganh cong nghiép khong khéi, nganh
du lich khi ta héi nhép véi ban be.

Xa Hoa Hau d4 thuc hién du 4n bdo tén ngudn gen
cdc gidng cay dic san trong d6 c6 chudi tién vua. Ciing
nhu nhiéu cay qua quy khéc trén dat nude, chudi ngy
can c6 mot thuong hiéu, béi day 1a mot phdm vat quy
cua qué huong nui Doi, song Chau.
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CO HOI LANG

Ngay Tét, trong 18 thitc cé truyén, gia dinh nao
ciing danh dum lam mam ¢6 thanh kinh ddng cing
to tién, con cb chay chi danh cing Phat trong cdc
hoi lang. Ai da mét 1dn ném cb chay tudng khéng
thé nao quén cdi trang trong, tinh té nhu duogc
thudng thic nghé thuat. Cé mén c6 mén gi, cd chay
nga du thic d6, khdc ching mén chay lam hoan
toan bang thuc vat.

Nghé thuat lam cé chay ra doi khi nén van minh
lda nudc ph4t trién. Cdc nha khdo ¢6 hoc nudc ta
phdt hién hat gao va chd d6 x6i trong di chi Péng
P4au cach day khodng 3.000 nam. Cé chay gdn lién
v6i su tich bdnh chung, bdnh day. Chuyén ring:
b &1 vua Hang Vuong thi sdu, nha vua mé cuéde thi
déc ddo chon nguoi ké ngoi. Vua Hung da cham
cho “tdc phd&m” cia Lang Liéu - vi hoang ti thu
mudi tdm théng minh, cham chi, thao nghé néng.
Chiéc bdnh tugng trung cho Trdi - P4t cia Hung
Lang Liéu, banh chung, banh day thanh biéu tuong
cia ngay Tét co truyén Viét Nam, thi€u né 1a thiéu
huong vi Tét.
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Xuén nay, moi ban vé thim qué téi'lang Lang, xa
Song Lang, huyén Vi Thu (Thdi Binh), qué huong
Trang nguyén D6 Ly Khiém, Tién si P§ Odnh, Tran
Cung Uyén (thoi Lé), Tién s1 Doan Khug, Binhh Tay
nguyén sodi Doan Uéan... (thdi Nguyén).. noi trai gai
dua nhau vao hoi vat v, thi c6. La thay khi ding
trudc ding cd, ngudi ta khong muén dn ma lai musn
ngdm khéng chdn mat. C6 hoi c6 hai loai: ¢b c4i va
6 nudc. Mam ¢b cdi xép ndm mén, tAm banh chung
(nhén ngot), mét nép xanh chin mau 14 dong ndi 14m
tam hoa van hat viing, quanh vién nhan lac rang thau.
Cap bdnh day didy d4an nhu chiéc coi trdu, c¢6 noi
nguoi lam banh phdi dn chay, ngay tdm nuéc 14 giing
ba lan, mat banh khéo 1éo trang tri hoa vin thuy ba
¢6 hinh cd, c4 cit trén gidy hong diéu. Banh che lam
ndm tron cd lot bat com va miéng dudng cat vudng
vic, dam da, thom tho vi bot nép rang, mat mia lui
nuéng ép vao gach dm lfa. Che lam, dudng cat lam
khéo dén néi qua hoi thang Giéng van gii huong vi.

Mam c6 nuéc thém dia ché lam in. M8i phong
banh d4t vira khuén dia c8, cham néi hinh réﬁg, an
hién hoa ctic, hoa sen. Pdng ¢3 nuéc phong phu béi
cdc bat ndu gid vay, gid béng, gid muc.. Mot con c4
chép vang béo ngdy dat vuot ra ngoai dia sd. Cac
dia gio nac, gido méd, gio s6é ché ti banh ddy cing
phai géi, luéc ép nhu gio thit. Pia chd chim, chi
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qué thd nao huong vi 4y. Lai con nem ném, yén bao
nhiéu tinh vi. Néu trong danh muc cédc loai mudt néi
tiéng c6 mut sen, mut giing, mit bi, mit thap cdm,
ngu vi.. Phai ké thém mén mut ¢d chay: mit may.
Hat hat dnh vang nhu hé phdch, khong dinh ma
dom c6 ngon, khé ai tudng ring ché tu ctia nép.
Gao chon ky, d6 x6i, G men, gid nhu banh day, cdn
moéng thdi vuéng tdm tdp. Lam midt khé nhat khau
U men, rang cat sao cho hat nd déu nhu hat may,
néu pham qud lda, d€ cdt lot vao 1a hdng. Pudng
canh ky, tha vao nudec, ddu tron xoe nhu tring cd
nhao mit. Thudng thic mit may, phéi dn tiung hat
mdéi cam dugc huong vi la lung cda mén chay.

Tuc xua, hang ndm lang md héi thi ¢6. Khi cdc
nha khoa bdang vé lang, dan lang 1am ¢ vinh quy.
Bay gio khéng con ruéng hang gidp danh lam cé
thi, nhung hang ndm, nhu phdp 1é6nh khéng ai bdo
ai nha nha lai gép vai ddu gao lam cd. Xua moét
ddng ¢6 gém ba trim déng banh ddy, ham bay tdm
banh chung, ¢6 ndm duge mua, ¢6 thi x&p chat gian
chiia, dau thdy cdnh x6i thit. Vao ndm héi mé, ngusi
ta cdy sdm, may sidm quan do chd ngay di héi. Tan
héi vao 1é hoan lang, ¢6 x6m nao mang vé noi 46,
chia déu td em bé dm nglra dén ngudi god chéng,
tuc dep nay con gid dén ngay nay. MAm cé nao
dugc giai c6 tén ngudi lam vinh du cho c3 lang xa.
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Du ¢6 hoi lang, nhiéu ngusi tdm tdc khen tai
khéo léo cua ngudi néng dian Viét Nam, that la
ban tay vang nghé nhan. Cé mén, chi ¥ cdi ngon
chénh léch cua thit lgn, c4i ngon ha hé cda thit bo,
cdi ngon huong vi cda thit chim hay tran tuc ctia
thit ché. Nhung trong nghé thuit 4n uéng ci gi
phédi nhiéu thit c4 méi ngon. Cdc nha khoa hoc xdc
nhdn mén c6 chay ciing ddy dd gid tri dinh duéng
cao tif cdc ngudén dam thuc vat. T6i chot nghi: gid
ta ¢6 qudy hang cé chay, banh chay dé du khédch
nudc ngoai, ngudi Viét Nam & xa qué huong khi trd
vé qué sau khi thdm c4c danh lam c8 tu.. duge thudng
thidc thém mét 1an huong vi tuyét voi cda mén an
vén ¢6 tu thdi dung nude...

(Nhian Dan s6 Tét 2006)
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PHO GIA TRUYEN

Vai ndm lai day, mét sé6 pho ¢ Ha Noi xuat hién
cic hang phd véi bién dé: Phd Nam Pinh, Phd gia
truyén Dao Cu, Phé Cé... thu hit duge thuc khéch,
nhat 12 vao cdc budi sang. C6 noi khdch dn phdi
x&p hang ngdi doi bat phd néng. Ngay cira ga xe
Ita Sai Gon c¢6 hiéu truong bién Phd Bic. Héi ra
ciing 14 nguoi Nam DPinh vao lam dn va chiém duge
khéach hang.

Nha van Nguyén Tuan, ngudi néi tiéng sanh diéu
4m thuc thi phdn ring phd cé ngudn tir ngudi Hoa
kiéu va gidi nghia chit Nguu nhuc phdn (phén cing
c6 nghia la phd). Theo cac vi sanh diéu ¢ Nam DPinh
thi phé lam theo kiéu ta ngon hon, hgp khéu vi
ngudi Viéet Nam. D4t Thanh Nam, tir thoi cu Td Xuong
(1870 - 1907), dén thdi Nguyén Binh (1917 - 1966),
14 d6 thi loai 1, nay dugc x&p ngang véi ¢ d6 Hué.
Céc dia danh cho Réng, ngé Vian Nhan, phé Hang
Thao.. déu gin v6i cdc dic sdn: gao tdm Xuan Pai
(Giao Thuy), nép Quan Liéu (Nghia Hung), rugu Kién
Lao, lua to tdm, chudi ngu Pai Hoang... va cdc mén
dn ngon, trong dé cé phd.

221



That la, cac hiéu an c¢6 tiéng mot thoi nhu Quang
Nguyén, Hung Nguyén, Quéc Huong 1a cia ngudi
‘ho Ca (C8), ho Chu qué géc lang Dao Cu. Ong Pao
Nguyén Pdn da mé4t ti 14u, qué géc lang Cao Pa,
xd Nhan My, huyén Ly Nhan - Ha Nam, chuyén
lam phé nay ¢ s6 128 phé Hai Ba Trung (Nam Pinh)
c6 khdach déng nhat, nhung thg ding bép phai kén
ngudi ho Pham qué lang Dao Cu.

Muén tim Dao Cu, xuéi tinh 16 55 huéng vé bién,
cdch Nam Binh trén chuc cdy s6. Nam Truc xua c6
35 x4, nay la 22 xa. Huyén ly ddit tai noi c¢é phién
cho Viéng, m6t ndm chi hop mét phién vao ngay
moéng 8 T&t. C6 ndm chg Viéng thu hat 3 van ngudi,
thui mé trén 700 con bd. Noi day la trung tam sdn
xudt ti€u thi c6ng nghiép Van Chang, nay dd lam
dugc phu tung xe mdy cho cdc lién doanh nudc
ngoai. Lang hoa Nam DPién, Vi Khé, Phu Long... ¢6
nghé trong cay, uén thé tir thdi nha Tran. Ba xa
Nam Thanh, Nam Thugng, Péng Son c6 nghé niu
an. Kh4ch du ¢ thanh phé H6 Chi Minh, Lam Péng,
Ving Tau.. cing mé mén phd Bdc cia ngudi Dao
Cu, Tay Lac, Van Cu, Pong Son...

Chua ai cdt nghia ranh ré vé lang chuyén phd
Dao Cu. Céc cu trong lang ké tich, xua cdc ngay
néng nhan, ngudi lang rd nhau di lam &n xa chi
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mang theo con dao thdi thit hiéu Van Chang, coi
nhu ching chi nghé nghiép, réi tré thanh cdc dau
bép cho cdc khdch san, nha hang noi thi thanh. Sach
bia du Nam Truc, do héi déng huong xuat ban tai
Sai Gon ndm 1992, x4 Dao Cu (¢6 ngudi goi Rao Cu),
thoi Phép thudc téng Sa Lung, nay thudc thén Pong
Son. Pay 1a qué huong Tién si Vd Hdau Loi (6ng
Nghe Lgi Dao Cu), ban dong mén véi thi hao Nguyén
Khuyén. Khi thuc dan Phdp ddnh thanh Nam Binh,
quan Ngheé chi huy cdnh quan chéng giic, cu bi bt
va hy sinh vao ngay 30 tét nidm Binh Tuat 1887.
Ngudi Dao Cu giéi nghé néng, lai giéi nghé bin
banh gia truyén va nha nao cing biét ndu phd.
Nhiing ngudi sanh dn nhédn xét, phd 1a mén qua
ngon, ré va sach. Cé mén phd xao, s6t vang nhung
phé bién 1a mén phé nudec. Thi trudng thudng luu
doéng theo gdnh phd, xe phd, ngusi 4n duge phuc
vu tai chd, khach cé thé ding hay ngéi tuy thich.
Bat phd nghi ngut khéi, ¢6 mui thom cua gia vi la
mén bé dudng cho ngudi thic khuya, hdo nude.
Nguyén liéu chinh lam phd la bdanh phd, thit ga,
thit bd va nuée dung. Nude phai trong, khéng ngay
14 mén 4n quanh ndm. Mudn ¢6 bdnh phé phai chon
gao té ngon, qua ngdm 4, xay thanh bot loc va trang
bdnh theo 161 thu ¢6ng. Sao cho mang banh mdéng
khéng day, khong ndt, dé€ trong ngay van déo mém
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khéng dung dén han the hay hoéc mén. Lam phd
ga, chon loai mai to, s6ng thién. C6 ngudi sanh in,
dédt nha hang bat phd da ga, chi ¢6 mén da ké vang
thai moéng chan vdi nudc dung. Phd bo, phdi chon
loai thit 16t da, khong dung bo thui, lam gidm vi
ngot cia miéng thin non. Thit bd ¢ nhiéu loai,
nhung ngon nhat 1a miéng qua tham (vai trude), qua
mat (bdp méng). Thit dén 1a qui bang (méng sau),
roi miéng thuéng, miéng chép.. ¢6 ngudi mé dia nam
sudn, nam bung, nam gau (ché yém sdt sudn bo).

Muén ¢6 bt phé ngon, c¢6 16 khé nhdt 1a ché ndi
nudc dung. Chon xudng 6ng bo, hom lgn rda sach
cho vao noi ninh dd d6. Néu dé qud lita, nudce bi
duc. Khi ninh duge nude phdi ham lda. Phd dom
tung bdt, nudc dung ché ra xoong nhé, qua lida cho
s0i lai mdi chan vao bat moi khach. Nuée phd ngon
con bdi cdc gia vi diéu nay 1a mot bi truyén. Cé
khdch sanh diéu con chon gid 4n, khéng di qu4
sém. Nghé lam phd nuéc khéng thu 1ai nhiéu. Nhing
hang muén git duge khdch phdi tinh todn mua
nguyén liéu du lam trong ngay, thic khuya day
sdm, bao dam lic nao ciing tuoi ngon, néng sét. Cé
nguoi trd nén giau c¢d. Khach nudc ngoai xép phd la
moé6n diém tAm ngon nhat khi dén Viét Nam.

Nam Pinh 10-11-2001
(Nhan Dan cudi tudn sé 44 ngay 1.11.2001)
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BANH NANG

Vé Vinh Phiuc b4t k& mua nao, ban cing dugc
thuéng thuc vé dep ky thu cua hé sinh thdi dic
trung vang thung lang s6ng Lé. Tu dinh Gita, chét
v6t danh son Tam DPdo, vugt trén 1.500 mét so vdi
méit bién 1a bat ngan cay ring nguyén sinh. Trén
nén xanh lo bién may, mau sdc uén lugn nhu phong
cdnh chau Au, lai mang vé dep la thudng cia thdo
méc vung nhiét d6i. Réi lan dan vao d6i go, mat
dam.. hoa xuéng déng bing vira trang nghiém, vira
tho mong, trd tinh.

Nim gida dinh ving chdu thé séng Hong, thién
nhién uvu dai, dugc con ngudi bao d&i t6 diém la
thé manh d€ Vinh Phic phdt tri€n nén kinh té&
mdé. Ngay giifa long thi x4 Vinh Yén, thd phu
tinh, mang ddng d4p thanh phd, d4 nghin ndm
nay dugc huéng khong khi mdt lanh ti ndm chuc
cdy s6 vuéng mat nuéc DAm Vac. Thao thiét tiéng
goi dan ctia muén bdy chim di cu, gidu nguén
thuy sdn.

Ai da tung thudng thidc mén luon vang, cé chién,
chach lan, dac biét 14 mén ca tép ddu hdn khéng
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quén du vi cia né. Van tif ngudn cd bot séng Lo,
nhung bdt ndu chua Cao Phong, Puc Bac, khdc mén
gdi tho, gdéi cd cia ngudi Cao Lan. VAn hat nép
huong, hat d6 d6i nhung miéng ché kho Tud Yén
(Lap Thach), noi Ly Bi thé ky tha VI, ddp thanh
chéng gidc Luong, khdc mén banh xe, banh hon
trong héi dinh Huong Canh (Binh Xuyén), hay x6i
den, banh nghé cda ngudi Sdn Diu. VAn tir cda nép,
nhung c¢6 18 ¢6 nh4t 1a thi banh ndng. Dan gian
cdn truyén: Bdanh ndng cho Trang, banh gao rang
Tién Liz. Khong riéng vung Trang, Pao Néi, Pén
Nhén (L4p Thach) ma nhiéu noi trong tinh quen
lam bdnh nay, thd qua khéng thé thiéu khi nhéc
dén huong vi trung du.

Nghé thuat lam mén dn ra d6i ddnh dau nén
van minh lda nudc phdt trién. Khdo ¢ hoc phdt
hién hat gao chdy va 93 bép lia noi di chi Péng
Pau, nay thufc thén Pong 2 thi tran Yén Lac. Péng
Pau - noi chdm dut dém dai tién st d€ hinh thanh
Nha nu6c phéi thai cia ngudi Viét cé cdch nay
3.500 nam. Ngudi xua, khong chi biét tao céng cu
san xudt ma con 4n dudi tAng sau van hod, qua tan
tich da chdy thanh than, vdn nh4n biét ciy tre,
cay na, cay tram. Tu hoa thach xuong déng vat con
nhén ré tung con cua déng, 6c vin, cd chién, thu
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rung.. Pén hat gao thon dai, bAu ngén.. rdt giéng
thit nép nuong va lda chiém hién dai. Nhitng nanh
gém trén ché do x6i in nét khic hinh khuéng nhac,
k§ ha..

T6i vé huyén Mé Linh, qué huong Hai Ba Trung,
dén thén Nam Vién, tim ba Vi Thi Tén, nay gan 60
tudi, 1a vg liét si Vi Van Binh, chién sy dédc cong
hy sinh ndm 1972 ¢ mét trdn phia Nam. Nha ba
Tén gia truyén lam banh ndng. Ngoi nha tinh nghia
gia dinh dang & do dia phuong xdy ting. C4 nha
dang chudn bi lam banh bdn chg Phic Yén va cho
khach dat mua ngoai khu c6ng nghiép Xuan Hoa.
Vudng san bay md qua xoan, may bé rom nép, canh
budi dao, cay dé, cady gai den d4u, cdy doc va ndm
tam gui... T4t cd nhing thu canh, 14 tuoi 4y dugc
chat cdi 46t 1én 14y gio ngdm muoci ngay, loc ky
thém chut voi t6i. Ba chi nh4 d4p miéng trau (khong
v61), nhing vao bat nude dé thu, trau d6 tuoi, thu
nudc nay dia phuong goi l1a nuéc ndng.

Nép cai hoa vang ngam 161 d6 x6i, dé rdo cho
vao chdu tudi nuéc ndng ddo déu, gao chuyén mau
vang chanh dep mdt. Néu banh chung ngon, hdp
ddn béi mau xanh dong riung thi banh nidng doéc
ddo vi dugc géi biang 14 chit. Cay chit moc thanh
bui. La xanh ngoc, hoa dung lam chdi, hat xau cuém
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deo tay, loai cdy moc bén lén d4 quanh hé Pai Lai,
Tam Ddo. L chit tuoi hai vé ria sach, lugc chin,
goi tung phong, méi phong ching chén gao, that
lat giang. N6i luge banh khéng duge hoi musi hoic
mg. Theo lugng gao, ctt méi ddu nép lude mét canh
gi0, bdnh chin x6ng mui thom ngay 1a ngon. Khi
béc, banh déo két dinh trong sudt nhu thach, quanh
mau mdt ong. Cham vdi mat giot, khi #&n khéng
quén nhéc cdu ca: Binh ndng chdm mdt, ngon that
la ngon...

Béanh ndng 14 mén 4n mat, d& tidu, c6 thé dé lau
nén nhiéu ngudi thich mang theo lam qua dé nguoi
than, ban bé dugc cang thudng thic huong vi dat
trung du.

(Nhan Dan hiing thing s 61/5.2002)
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PHU LUC
CAC VI PAI KHOA QUE HA NAM

CAC VI DAI KHOA QUE BINH LUC

1. LY CONG BINH

Qué: Thanh Nghfa - x& BonXa

D6 Tién si triéu Ly (1218), lam dén quan Thai Gy c6 coéngIén 2 lan
dep Chiém Thanh dugc vua ban qudc tinh va hudng thuc ap G ving
An Lao.

2. NGUYEN KHAC HIEU (1400 - 1472)

Qué: Thon Thanh Khé, xa Don Xa.

Db bé nhat giap Tién si khoa Minh Kinh nién higéu Thuan Thién 2
(1429). Han lam vién Truc hoc s, tling dugc cli Phé sl sang nha Minh.

3. PHAM PHO (1438 - 1491)

Qué: Thon Mai Béng, xa Trung Luaong.

P& Tién s nam Quang Thuan thd 4 (1463). Sau d6 khoa Hoanh ti
(1467), chic thi giang.

4. TRAN VAN BAO (1524 - 1586)

Qué géc xa CS Chu (Giao Thiy), lap dp thén Phu Tai, xa Yén D8.
D& Dé nhat giap Tién sicap dé dé nhat danh (Trang nguyén) khoa
Canh Tudt (1650) ddi Mac Phuc Nguyén. Lam dén chic Thugng
thu, Chanh st sang Trung Qudc. Cha cla Tién sTTran Dinh Huyén,
em trai clia Tién sT Tran Van Hoa.

5. TRAN XUAN VINH

Qué: Thén Tan Triéu, Binh Trung nay la xa BS Dé.

Tién s7 thdi Lé Hong Buc. Chirc: Giam sat D6 déc. (Lich s Pinh
Triéu H6i).

6. TRAN NGOC DU (1613 - 1698)

Qué: Lang Phu Tai - xa An Bé.

D6 Tao si (Tién sivd). Chuc Thugng tuéng quan thgi Lé - Trinh.
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7. TRAN NGOC KHUY (1649 - 1698)

Qué: Phu Tai xa An B0.

D6 Tao si (Tién sTvd) thai Trinh Can, chic Dién tién hd hiéu diém
(Thugng tuéng quan).

8. TRAN NGOC CAP (1684 - 1748)

Qué: Phu Tai - xa An B6.

Con Tién si Tran Ngoc Khuy. B6 Tao s (Tién si vé) thai Hau Lé,
chic Thi phy chanh déi trudng.

9. NGUYEN TONG MAI (1706 - 1761)

Qué: Vi Ha- xa Trung Ludng.

Qué gdc Nghé An.

Ti€n si khoa Binh Thin (1736) chuc Hién sat st Thanh Hoa. La t8
phy cta thi hao Nguyén Khuyén.

10. NGUYEN KY (1715 - 1787)
Qué: An L&o (Binh Luc). D& Tién si khoa M&u Thin (1748),
chuc An sat, Téng déc Tuyén Quang.

11. TRAN DUY CON (1816 - ?)

Qué: Xa Vi Ban - Binh Luc

Pé Tién si khoa Ky Dau, nién hiéu Ty Buc 2 (1849). Chic Thi
gidng Hoc si.

12. NGUYEN KHUYEN (1835 - 1909)

Qué: Lang Vi Ha - xa Trung Luong.

Dé dau thi Hudng, thi Hoi. B4 dau thi Binh nam 37 tudi (1871). Lam
quan Toan tu Su quan, P8¢ hoc Thanh Hoa, Bién ly Bé Ho, B&
chinh Quang Ngai. 1883 dugc giao Téng déc San Hung Tuyén nhung
khéng chiu nhan, cao quan vé qué. La thi hao I6n cua dan tdc.

13. NGUYEN HOAN (1858 - 1908)

Qué: Lang Vi Ha - xa Trung Luong, (con clia cy Tam nguyén Nguyén
Khuyé&n). Me 1a Tran Thi Xuan, qué Phu Tai.

Phé Bang khoa Ky Sdu (1889). Tri phd Ly Nhan, Béc haoc
Hai Dudng.
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CAC VI PAI KHOA QUE DUY TIEN

1. TRINH THUAN DU (1402 - 1481)

Qué: boi San.

Dé Tién si dé nhét giap khoa Minh Kinh nam Ky Dau (1429). Lam quan
Nhap ndi hanh khién - Vién khu mat. Chanh si sang nha Minh va git
nhidu chiic quan trong, ciing Nguyén Trai giang day cho vua tré.

2. HOANG THUAN (? - ?)
Qué: Lac Trang nay thuéc Lam Ha.
Tién si khoa Quy Dau (1453), chiic Tham chinh.

3. BUI PAT (1433 - 1509)
Qué: Tan Céc (?) - Duy Tién.
Db tin si khoa Quy Dau (1453), chiic Tham chinh thgi L& Nhan Tong.

4. NGUYEN KIEN HY (1470 - ?)

Qué: Chua rd xa, huyén Duy Tién.

Tién si khoa Binh Thin (1496) d0i L.& Thanh Tong, chuc Han lam
vién, Thi ddc Phl doan, phi Phung Thién.

5. TRAN THi VO (1476 - ?)
Qué: Pht Thi - Tién Higp.
D6 Hoang giap khoa At Slitu (1505), chuc Chinh doén su.

6. NGUYEN NGHIA THO (1480 - 1564)
Qué: Xom Trai - (xa Trinh N{i?) - Duy Tién.
Tién si khoa Mau Thin (1508), chuc Ty khanh.

7. TRAN BiCH HOANH (1469 - 1550)
Qué: X6m Tan Chau - xa Dién Khé (?) - Duy Tién.
Tién si khoa Tan Mui (1511), chiic Giam sat Ngu s(.

8. TA DINH HUY (1474 - 1542)
Qué: Xa Héng Khé, nay xa Yén Nam.
Tién si khoa Tan Mui (1511), chuc Cép sy trung.

9. PHAN TE (1510 - 1575)

Qué: Xa Bach Xa - Duy Tién.

Nguyén quan xa Nguyén Xa - Thach Thét - Ha Tay.
Tién s khoa Ky Stiu (1529), chiic Thiia Chanh su.
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10. PHAM PAI PAN

Qué: L6i Ha - xa Trac Van.

D6 ti€n si khoa Mau Tuat (1538) dgi Mac Bang Doanh, chic D6 cap
sy trung.

11. VU HOAN (1524 - 1607)
Qué: Xa Yén Nam.
D& Dé nhj giap khoa Gidp Dan (1554), chiic Tham chinh.

12. NGUYEN DIEN (1543 - 1606)

Qué: Bach Thugng.

Tién si khoa Dinh Stu (1577) ddi Mac Mau Hgp. Chic Binh bd hiiu
thi lang.

13. BUI VIET TUAN (1631 - 1722)
Qué: Lac Trang, nay x& Lam Ha.
D6 Tién si khoa Canh Tuat (1670), chic Giam sat Ngu sd.

14. NGUYEN CONG THANH (1662 - 7)
Qué: Xa Tién Phong.
Tién si khoa Nham Thin (1692).

15. TRUONG MINH LUGQNG (1636 - 1712)
Qué: Tién Noi.

Ti€n si khoa Canh Thin (1700), chic Ty khanh.
Ong ngoai nha bac hoc Lé Quy Dén.

16. NGUYEN auéc HIEU (1696 - 1772)
Qué: Xa Tién Hiép.
P& Tham hoa khoa Binh Thin (1736), chuc Hién sat sti.

17. LY TRAN THAN (1721 - 1776)

Qué: Lé Xa - Chau Son.

Tién si khoa Ky Su (1769). Tri huy&n Phd Xuyén (21 nam), sau déc
finh cac dao quan & Tuyén - Hung, Thugng thu bd binh, con ré Lé
Quy Poén.

18. BACH BONG ON (1811 - 1881)
Qué: Lac Trang nay thudc xa Lam Ha - Duy Tién.
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b6 Hoang giap khoa At Mui thi Minh Mang tha 16 (1835) chuc
Lang trung bd L&, tinh cuong tryc nén phai vé huu non nam 36 tudi,
& Hang Dao (Ha Noi). Nha tho ndi tiéng thdi Nguyén. Co con trudng
Bach Bén tham gia Béng kinh nghia thuc.

19. BINH GIA HOI (1811 - ?)

Qué: Ngo Xa - Tién Noi

b6 Phé bang khoa Mau Than (1848), chuc Tri pht Tu Son (Béc
Ninh), ¢6 céng m& mang van vat Kinh Béc.

20. VO DUYEN (1830 - 1902)

Qué: Lac Trang, nay thudc xa Lam Ha - Duy Tién.

Ti€n st khoa Nham Ty (1852) khi mdi 20 tudi. Bai van sach c6 y chd
truong danh Phap nén Ty Duc phat y, Tri huyén Tryc Ninh.

21. vO DUY TUAN (1840 - 1915)

Qué: Lac Trang nay thuéc Lam Ha - Duy Tién.
Chau rudt Tién sT Vi Duyén.

Pho bang khoa Mau Thin (1868), quan Ngu sU.

22. v DUY Vi (1835 - ?)
Qué: X& Bach Thugng. ]
Db Pho bang khoa Ky Ty (1869). An sat Quang Binh.

CAC VI DAl KHOA QUE KIM BANG

1. LE TAT PAT

Qué: Van Chu - xa Phu Van - Kim Bang.
P& Nhj giap Tién s7 dgi Tran.

2. CHU CONG

Qué: Phl Van - Kim Béang.

D6 Tién si doi Tran.

3. NGUYEN TONG LAN (1440 - 1512).

Qué: Thén Quang Thiia - Tugng Linh - Kim Bang

D& Tién s khoa Ky Stu (1469), Thira tuyén su, la cha Tién si
Nguyén Téng Mao.

4. LE DINH TUGNG (1474 - ?)
Qué: Lang Cao Mat - xa L& HO6 - Kim Bang.
Tién sT khoa Nham Tudt (1502), Phé D6 ngy su.
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5. TRAN TONG LO (1480 - 1570)

Qué: Phu Dé - xa Tugng Linh - Kim Bang.

D6 Hoang gidp, khoa At Stu (1505), chuc Lé bd ta thi lang.

6. NGUYEN TONG MAO (1480 - 1551)

Qué: Bat boat - x& Chau Son - Kim Bang.

Tién st khoa Tan Mui (1511), con trai Tién sT Nguyé&n Téng Lan.
7. BUI TAN

Qué: Thién Ban - Kim Bang.

Tién si khoa Nham Tudt (1502) doi Lé Canh Théng - Quan T2 hinh.

CAC VI DAl KHOA QUE LY NHAN

1. NGUYEN BANG (1419 - 1471).

Qué géc: Thudng Tin (Ha Tay), dugc hudng thyc 4p & viing Mac
Thugng nay thudc xa Chinh Ly - Ly Nhan.

D6 tién sithdi L& Thai Téng (1434 - 1442) dugc tridu dinh giao cai quan
dao San Nam, cé nhiéu cong dugc sac phong “Déng bang Pai vuong” nhiéu
noi phyng tho.

2. BUI VIET LUQNG (1422 - ?)

Qué gdéc: Huyén Hung Ha (Thai Binh).

Tra quan: Ding Kim, nay thudc xa Chinh Ly, Ly Nhan.

Db Hoang giap khoa Binh Tuat (1466) ddi Lé Thanh Téng.
Thugng thu, di su nha Minh.

3. AN KHi SU (1506 - 1582)

Qué: Né P9 - thén Nga Khé, xa Nguyén Ly - Ly Nhan.

Tién si khoa Ky Stiu (1529) thdi Mac Dang Dung, chic Ty khanh
Thi lang.

4. BUI DINH TAN (1532 - 1609)

Qué: X& Phugng Lau - x& Nguyén Ly - Ly Nhan.

Tién sTkhoa Binh Thin (1556), ddi Mac Phtc Nguyén, chuc Cap sy
Bd céng, Thua chanh su.

5. NGUYEN VAN TiNH (1543 - 1622)

Qué: Né Bo (nay thudc Nguyén Ly, Ly Nhan).
Tién sT khoa Dinh Siu (1577), chic Dé hinh giam sat Ngy s(.
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6. VO VAN LY (1809 - 1879)

Qué: Vinh Try - Ly Nhan.

P& Tién si khoa Tan Sdu (1841), chuc Quéc ti giam té tlu (tucng
duong Hiéu trudng Bai hoc Qudc gia ngay nay). Danh su day Nguyén
Khuy&n va Tién si Vi Hu Lgi (6ng Nghe L.gi Giao Cu).

7. vO VAN BAO (1841 - ?)

Qué: Vinh Tru - Ly Nhan.

Con cla Tién sT VO Van Ly.

Phé bang khoa Mau Thin (1868).

Chic Téng déc Dinh - An, Pho su di Phap.

8. TRAN HUY LIEN (1834 - ?)
Qué: Xa Xuan Khé, Ly Nhan.
P& Phé bang khoa Ky Mao (1879), quan Thi giang.

CAC VI DAl KHOA QUE THANH LIEM

1. HOANG MONG (1422 - 1506)
Qué: Bing Khé - xa Liém Chung - Thanh Liém. Nay thudc TX Phi Ly.
D& Tién si khoa Mau Thin (1448) ddi Lé Nhan Tong.

2. DUGNG BANG BAN (Lé Tung) (1451 - ?)

Qué: Lang An CU - Liém Thuéan.

Db Hoang giap (1484) dugc vua L& Thanh Tong ban quéc tinh nén ddi
la Lé Tung. Quan chuc ngoai giao, Phé su sang nha Minh, Thugng
thu Bo L&, Ddng céac Dal hoc sT. Tac gia cudn “Viét giam thong khao
tdng luan” (1541) rat ndi tiéng.

3. NGUYEN SU HYU (1500 - 1585)

Qué: Liém Thuan.

Tién si khoa Quy Mui (1523), L& bd Thugng thu, Thiéu bao Bong cac
dai hoc si.

4. TRUONG CONG (Trudng Céng Giai) (1665 - 1728)

Trd quén: Thién Kién nay thudc xa Thanh Tam.
Tién si khoa At Stiu (1685), Cong bd hiiu thi lang, Ph6 dd Ngy sU.
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5. LE VAN MAI (1843 - 1886)

Qué: Lang Vi Khach - xa Liém Tuc.

Tién si khoa Mau Thin (1868).

Quan Ngu st nén thusng goi la Ngu Mai, theo Binh Céng Trang danh
Phap.

CAC V| DAl KHOA DONG HO BUI THI XA PHU LY

1. BUI VAN DI (1833 - 1895)

Qué: X& Chau Cau, Kim Bang (nay thudc thi xa Ph{ Ly).

P& Pho bang (1865). Tri huyén Lang Tai (Bac Ninh), An St Ninh
Binh, Chanh si, Ph6 Téng tai Qudc st quan, thdy day vua Kién
Phtc, Ham Nghi. Tdng duyét hoan chinh 300 di thu ctia vua Ty Duc.

2. BUI VAN QUE (1837 - 1913)

Qué: Xa \Chau Cau, Kim Bang (nay 1a thi xa Pha Ly).

D& Pho bang nam At Siu (1865) dong khoa véi ngudi anh em con
bac la Bui Van Di. Tri huyén C4am Giang, Hai Duong, Thj lang réi
Tham tri b6 HG, Tudn phi Nam - Ngai - Thuan - Khanh (Ouang
Nam - Quang Ngai - Binh Thuan - Khdanh Hoa). Quan duyét quyén
chdm dé Tién si (1880).

3. BUI THUC (1859 - 1915)

Qué: Chau Cau, Kim Bang (nay la thj xa Pha Ly).

Con trugng Bui Van Qué, Tién si khoa Mau Tuét (1898) khdng ra
lam quan, day hoc, viét sdch. Thay day nha tho Kép Tra - Hoang
Thyy Phuong (Chau Son - Duy Tién).

4. BUI KY (1888 - 1960)

Qué: Chau CAu - thj xa Phu Ly.

D6 Phé bang nam Canh Tuat (1 910). Gido su dau tién day cac trudng
cao dang tu thyc Ha Noi. Nam 1946, dugc Chl tich H6 Chi Minh giao
chic Pho Ban lanh dao thanh toan nan mu chir. Trudng ban Binh dan
hoc vy toan qudc, thanh vién Chinh ph, Uy vien Chtl tich Doan UBTW
Mat tran T8 qudc Viét Nam, Uy vién UBBV hoa binh thé gidi, Hoi
trudng Hoi Viét - Trung hGiu nghi, nha gido, nha Han hoc, Bién khao,
hiéu dinh nhiéu tac phdm van hoc cé dién Viét Nam, trong dé cé
Truyén Kiéu. Dich thd chir Han Nguyén Du, Binh Ngd Dai Céo - Nguyén
Trai. Tham gia dich Tam quéc chi dién nghia, Hong lau méng.. (Van
hoc Trung Quéc).
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CAM THUC
VE VAN HOA
VAN CHUONG - NGHE THUAT

PHAN THU NHAT
NHUNG DIA DANH LICH SU VAN HOA

1. Trén Son Nam

va nhang su kién thanh lgp tinh Ha Nam 7
2. Tu tréng déng Ngoc Li... 11
3. ... Pén noi cdt git bdo vdt nghin xudn trude 16
4. Khéi nghia Hai Ba Trung va su nghiép Hai Ba 21
5. Ho Nam queé ngoai nha bdc hoc Lé Quy Don 29
6. Ngay xudn doc bia Van Miéu " 39
7. D&u tich Tdy Son trén ddt Ha Nam 45
8. Chua Long Doi Son 53
9. Trén Thuong - Kho luong nha Trdan 57
10. Théng diép Chdu Giang 66

PHAN THU HAI
CHAN DUNG VAN HQC

1. Nhang diéu con it biét vé Nguyén Khuyén 75
2. Nhitng bdc danh su cia Tam Nguyén Yén Do 86
3. Pham Tdt Pdc va bai tho "Chiéu Hon Nudc” 94
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S T NG O W BN U om

DN LN~

. Nha tho Tu Xuong
. Kép Tra - Nha gido - Nha tho trao phiing
. Viét tiép vé Nam Cao

Ngusi vg ¢6 hai diéu nguyén ude

. Nguoi théu buc tranh qué
. Nguoi minh hoa Tiéu thuyét thi béy

PHAN THU BA
VAN HOA DAN GIAN

. Duc tugng Puc Thdanh Trén

. Tién si dan gian - Ong T lang chai Van Nghe
. Lo vdt Phic Chéu

. Ga lang Méng

. Lang nghé...

. Tranh ddn gian Thanh Liéu

PHAN THU TU
VAN HOA AM THUC

. Nguoi ddu bép cia Bde HS
. Rau sdng Ha Nam

. Chudi tién vua

. C6 héi lang

. Phé gia truyén

. Bdnh ndng

PHU LUC CAC VI PAI KHOA QUE HA NAM

238

107
118
130
138
142
151

161
167
173
179
185
193

199
205
213
217
221
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NGUYEN THE VINH

‘CAM THUC
VE VAN HOA - VAN CHUGNG - NGHE THUAT

NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN
"~ 4316 Puc - Ha Néi

Chju trach nhiém xudt ban
BUI'VIETBAC

Chiju frdch nhiém ni dung

NGUYEN VAN KHUONG
Bién tdp: MINH HOANG

Trinh bay bia: TAC GIA
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